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Il libro edito da Electa "Le mie amiche dicono che ... ", ideato e voluto da Nicoletta Poli Poggiaroni 
e Roberto Spada, presentato nell'avveniristica sede Mercedes-Benz Center di Milano, in 
collaborazione con Morino Studio, raccoglie gli indirizzi più segreti dei luoghi del cuore di 51 "Gran 
Dame Meneghine", che hanno deciso di svelare ai lettori una Milano sconosciuta a molti, con dei 
suggerimenti utili e sfiziosi per una nobil causa: destinare i fondi alle opere della Fondazione 
Umanitaria "City of Joy Aid " di Dominique Lapierre. 

Non si tratta di un inventario di negozi che tutti ormai conosciamo ma, piuttosto, di una minuziosa 
raccolta di piccole realtà, che sfuggono anche a Internet, in grado di risolvere quotidiane 
seccature così come di soddisfare le esigenze più raffinate. Dal ristorante alla pasticceria più 
amata, dall'insostituibile e più fidato coiffeur alla sarta che grazie al suo tocco d'oro fa rinascere il 
nostro abito più prezioso, maldestramente rovinato . Persone, insomma, a cui dare piena fiducia 
proprio perché già "testate", che non esiteremmo un istante a consigliare al nostro migliore amico. 
Scoprirle, e condividerle, con chi ne trarrà altrettanta soddisfazione, diventa così un modo per 
ritrovare il piacere del locale nell'epoca in cui spopola il globale. 

240 pagine da gustare con sorpresa e curiosità, come se si aprissero davanti a noi i taccuini privati 
di alcune fra le protagoniste più chic della vita meneghina di oggi. Signore milanesi raffinate e 
dinamiche che, oltre a svelare i propri luoghi del cuore, hanno accettato di raccontare se stesse 
rispondendo con entusiasmo, e anche con un pizzico d'ironia, a un divertente questionario di 
Proust che ne rivela tratti caratteriali e gusti personali. 
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