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Le mie amiche dicono che...

Il libro edito da Electa "“Le mie amiche dicono che...”, ideato e voluto da Nicoletta Poli Poggiaroni
e Roberto Spada, presentato nell’avveniristica sede Mercedes-Benz Centfer di Milano, in
collaborazione con Morino Studio, raccoglie gli indirizzi pib segreti dei luoghi del cuore di 51 “Gran
Dame Meneghine”, che hanno deciso di svelare ai leftori una Milano sconosciuta a molti, con dei
suggerimenti utili e sfiziosi per una nobil causa: destinare i fondi alle opere della Fondazione
Umanitaria “City of Joy Aid"” di Dominique Lapierre.

Non si fratta di un inventario di negozi che tutti ormai conosciamo ma, piuttosto, di una minuziosa
raccolta di piccole realtd, che sfuggono anche a Internet, in grado di risolvere quotidiane
seccature cosi come di soddisfare le esigenze piU raffinate. Dal ristorante alla pasticceria pivu
amata, dall’insostituibile e piu fidato coiffeur alla sarta che grazie al suo tocco d’oro fa rinascere |l
nostro abito piU prezioso, maldestramente rovinato. Persone, insomma, a cui dare piena fiducia
proprio perché gid “testate”, che non esiteremmo un istante a consigliare al nostro migliore amico.
Scoprirle, e condividerle, con chi ne frarrd altrettanta soddisfazione, diventa cosi un modo per
ritrovare il piacere del locale nell’epoca in cui spopola il globale.

240 pagine da gustare con sorpresa e curiositd, come se si aprissero davanti a noi i taccuini privati
di alcune fra le protagoniste piu chic della vita meneghina di oggi. Signore milanesi raffinate e
dinamiche che, oltre a svelare i propri luoghi del cuore, hanno accettato di raccontare se stesse
rispondendo con entusiasmo, € anche con un pizzico d'ironia, a un divertente questionario di
Proust che ne rivela tratti caratteriali e gusti personali.
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Una conduttirce d'eccezione, Melba Ruffo di Calabria, che con professionalitad e simpatia ha
coinvolto il pubblico in una frizzante e informale presentazione, raccontando alcuni aneddoti
interessanti e divertenti di alcune delle dame dell’alta societd milanese, come: Maria Emanuela
Vallarino Gancia Orioli, Annamaria Bernardini De Pace, Laura Sartori Rimini, Vannozza Guicciardini
Paravicini Crespi, Alida Forte Catella, Alessandra Moschillo, Talitha Puri Negri, Ornella Vanoni e
Paola Buratto Caovilla.

Tutti i narratori e i redattori speciali del libro hanno confribuito alla sua realizzazione e alla raccolta
dei fondi che saranno interamente devoluti alla fondazione umanitaria “City of Joy Aid” di
Dominique Lapierre, nata in India e creata nel 1982, e con la quale da sempre lo scritfore francese
condivide I'impegno per i bambini che affollano le bidonville di Calcutta. L'associazione opera
oggi in diversi Paesi a favore delle persone piu svantaggiate del mondo attraverso una rete di
cliniche, scuole, centri diriabilitazione e barche ospedale.

“Le mie amiche dicono che..." diventa cosi un'irrinunciabile guida pratica, con la leggerezza di un
diario e I'ambizione di svelare lo spirito easy chic, glamour e inaspettato, piu nascosto di Milano. I
libro sard disponibile nelle librerie a partire dal 4 Giugno e sard da tenere sempre con sé per non
perdersi nulla di una cittd magica che ha tanto da svelare e per essere sempre pronti ad
affrontare ogni situazione con stile, eleganza e senso pratico.

Celia Centonze
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