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LIBRO: "LE MIE AMICHE DICONO CHE .. . GLI INDIRIZZI SEGRETI DELLE 
MILANESI" 

Milano - E' in vendita in libreria a partire dal 4 giugno 2013 il libro intitolato: "Le mie amiche dicono che ... Gli indirizzi 
segreti delle milanesi", edito da Electa (240 pagine, 40 euro). 
Il volume, ideato e voluto da Nicoletta Poli Poggiaroni e Roberto Spada, è stato presentato da Melba Ruffo di 

Calabria nel corso di una serata di gala organizzata presso il Mercedes-Benz Center d i Milano, da Laura Morino 
Teso, social pr dell'evento. 

51 signore milanesi "chic" hanno fomito le fonti per compilare questa particolare guida pratica che rivela indirizzi 
nascosti, quasi segreti, che sfuggono anche a Internet e che riguardano piccole realtà in grado di risolvere quotidiani 
problemi così come di soddisfare le esigenze più raffinate. 

Presenti la maggior parte delle 51 autrici, solo per citame alcune: Maria Emanuela Vallarino Gancia Orioli e la figlia Betta 
Gancia Fontana, Annamaria Bemardini De Pace e Laura Sartori Rimini, Vannozza Guicciardini Paravicini Crespi e Alida 

Forte Catella, Alessandra Moschillo e Talitha Puri Negri, Omelia Vanoni e Paola Buratto Caovilla. 
Ecco quindi il consig lio più fidato, fornito da chi se ne intende, per scoprire il coiffeur più gettonato, il sarto più bravo, il 
ristorante o la pasticceria più amata, nonché indirizzi top per beauty secret, vintage cult e caffè couture. Location da non 

perdere e affidabili proprio perchè testate e "garantite" da chi le frequenti da molti anni con soddisfazione. 
Tra gli ospiti della serata, oltre al padrone di casa Radek Jelinek, Amministratore Delegato di Mercedes-Benz Milano, e 

al Direttore generale Libri di Mondadori Electa Stefano Peccatori, numerosi volti del mondo dell'industria, della finanza, 
della cultura, dello spettacolo e del Jet Set, tra cui Bruno e lris E rmolli , Emesto Mauri con Maria Felice Ard izzone, Maria 
Luisa Trussard i, Elio Fiorucci, Lina Sotis, Gianna Ratti, Adriano Teso, Marco e Bianca De Luca, Paolo Berlusconi, Carla 

Tolomeo, Alessandro Algardi , Massimiliano Ermolli con Pilar Palacio Ordonez. 

I fondi ricavati dalla vendita del libro saranno interamente devoluti alla fondazione umanitaria "City of Joy Aid" di 
Dominique Lapierre, creata nel 1982 e con la quale da sempre lo scrittore francese condivide l'impegno per i bambini 
che affo llano le bidonville di Calcutta. (Omniapress-27.05.2013) 
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