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Vivere bene sipuo
E vi spiego come

“I'ABC per vivere bene” & un libro-intervista: incalzato
da Fabio Cesaro, Teso, imprenditore e politico di grande
esperienza, ci spiega come una vita migliore sia fattibile

di LETIZIA PADOVANI
MILANO, APRILE

on CABCper vivere bene Adriano
Teso vuole rispondere a una do-
manda cruciale: una vita migliore
per tutti & davvero possibile?
Per dipanare meglio il suo pen-
siero Teso, imprenditore, il politico e
Pintellettuale, ha scelto la forma del li-
bro-intervista. Nel volume edito da
LibertatesLibri a interrogarlo & Fabio
Cesaro, PR su tematiche di Sostenibilita,
R&D, Innovation e Cultura in Eni.
La prefazione del libro & del professor
Santo Di Nuovo, presidente dellAsso-
ciazione Italiana di Psicologia, la po-
stfazione del giornalista e scrittore
Roberto Zadik e le conclusioni del bi-
blista e Arciprete del Duomo di Milano
Monsignor Gianantonio Borgonovo.
Forte di una lunga esperienza che lo
ha visto per oltre mezzo secolo prota-
gonista di momenti importanti della
vita e della storia del nostro Paese, nel
libro Teso intesse con Cesaro un dialo-
0 a tratti intimo e complesso, dove le
domande incalzanti del secondo rice-
vono risposte compiute dal primo.

Teso con molta trasparenza e schiet-
tezza prova a dimostrare, per torna-
re alla domanda iniziale, che una vita
migliore per tutti & davvero possibile.
A patto che ciascuno faccia la propria
parte, con liberta, determinazione, te-
nacia e senza mai andare oltre il peri-
metro di unetica responsabile.

Teso e Cesaro in questo testo tenta-
no un esperimento interessante e ambi-
Zi0s0: provano a pensare € a interrogar-
si su cio che siamo, perché viviamo, per
quale ragione abbiamo il bisogno di re-
lazionarci con gli altri e di migliorarci e
perché sviluppando noi stessi contribu-
iamo al miglioramento della societa di
cui facciamo parte.

Con laiuto di autorevoli esperti del
settore e professionisti dal calibro del
generale Mauro Del Vecchio, Dario
Fertilio, Marco Cappato e dellImam
Yahya Pallavicini, gli autori provano a
spiegare perché sia fondamentale es-
sere i protagonisti di sé stessi e quanto
sia indispensabile misurarsi attraverso
il metro della propria essenza, scavare
in profondita fino a dare una risposta
a una domanda tanto semplice quan-
to difficile: qual & Iabc per vivere bene?

11 viaggio di ricerca degli autori era
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iniziato poco pit1 di due anni fa, quan-
do pubblicarono con Mondadori CABC
delleconomia e della finanza con prefa-
zione di Nicola Porro, per poi attraver-
sare un anno dopo il mondo della poli-
tica con LABC della politica e del voto
edito da LibertatesLibri, con la prefa-
zione del compianto Francesco Forte.

E cosi IABC per vivere bene diven-
tal'ultimo capitolo di una trilogia in cui
lesperto imprenditore, politico e uomo
di mondo dialoga con il giovane gior-
nalista e comunicatore attraverso con-
tinuo botta e risposta in cui la sete di
conoscenza di Cesaro non si placa di-
nanzi alle puntuali descrizioni di Teso.

In tre anni Cesaro ha messo sul ta-
volo tante domande, molte delle quali
spiazzerebbero chiunque, ma non cer-
to Teso che con passione, competenza,
preparazione e generosita ha sempre ri-
sposto puntualmente indicando ai let-
tori un possibile percorso, un barlume
di speranza in cui non & la necessita che
fa la virtl, ma le chiavi principali del
successo si chiamano forza di volonta,
preparazione ed etica.

Del resto, gli autori ogni giorno nel-
la loro attivita si trovano a dover de-
codificare i problemi e i messaggi pit
complicati.

La curiosita dellintervistatore si in-
crocia dunque con lesperienza delle-
sperto. E se Cesaro € uno che non si fa
scrupoli quando vuol sapere qualco-
sa, Teso di certo non si risparmia e non
si sottrae a alcuna domanda. Perché i
suoi valori sono chiari da oltre mezzo
secolo di attivita professionale: corag-
gio, trasparenza, competenza, onesta e
tanta voglia di fare e produrre cultura
e ricchezza.

Approcci e spunti che si possono ri-
cavare dal libro sono legati da un unico
collante: vivere bene senza fare del male
a nessuno. . .possibilmente cercando di
far del bene anche agli altri! u

ISTRUZIONI E STRATEGIE
PER RENDERSI FELICI

Adriano Teso, 76 anni, qui con la moglie
Laura Morino, & un imprenditore e politico
autore di diversi libri. La sua ultima

fatica s'intitola LABC per vivere bene. Nel
riquadro accanto Teso con Gianluigi Nuzzi,
52, alla presentazione milanese del libro.

Visto s



