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Q Verso il Benessere Biologico con Nvk Design

Benessers biologico: a cosa vi fanno pensare queste dus parole?

Sabato 3 ottobre ho partecipato a una interessante manifestazione intitolata proprio cosi: sapori genuini, linze
armoniose, materiali innovativi @ pensieri positivi hanno accompagnato tutti | partecipanti in un Viaggio teso verso la
ricerca del benessere interiore ed esteriore nonche dell'equilibrio fisico @ mentale,

Per me, vivere bene (e sano) significa affrontare la vita con energia cogliendo e opportunita mighori: giorno dopo
giorno, mi sto rendendo conto di Quanto sia necessano farlo nel pieno rispetto della vita stessa.

Lz kermesse J/ Benessere Rologico si & posta proprio questo obiettivo, affrontando in modo scientifico ma anche
piacevole & divertente le infinite sfaccettature della questions: chef, medici nutrizionisti, biologi, esperti in cosmesi
naturale, bio-architetti e stilisti mpegnati in una moda eco-sostenibile si sono confrontati in tanti appuntamenti distribuiti
nel corso di tutto il week-end.

Qual & stato il mio ruolo? Scommetto lo mmaginate gia: ho partecipato alla tavola rotonda sulla moda.

Nel panelin questione, esperti e professionisti hanno parlato di eco-sostenibilita in un dibattito condotto @ moderato
dalla giornalista Fabiana Giacomorti,

Forse stenterete a crederio, ma - per una volta - mi sono Imitata a essere una testimonial sienziess: insieme alle
colleghe Anita Pezzotta (del blog Ls Ve clest Ohic)e Clara Nanut (del blog Gourmode) ho fatto da modella allo scopo di
mostrare b2 creazioni della designer Natasha Calandrino Van Kleef, la fondatrice del marchio Nvk Design,

Perche utilzzare tre blogger, tre donne differenti per 213, fisicna 2 stile di vita sebbene unite da una comune passions
per la moda? Esattamente par questo (ottimo) motivo, owero per far scendere i capi dalla passerella e farli vedere
indossati da donne che non sono modelle professioniste,

Parlando di Nvk, inzio a raccontarvi che il tessuto utilzzato da Natasha per tutte Je sue collezioni & il modal - piu
precisamente il micromodal.

Si ottiene dalla polpa di legno degli alberi, non si sfibra e, rispetto al cotone, si restringe & scolorisce piu difficiiments: &
liscio & soffice tanto che viens spesso aggiunto proprio al cotone per mighorame le qualita,

[l modal ha alre dus mportanti carattenstiche: & anallergico &d & traspirante, Quindi, d'estate non trattiens 'umidna =
non ¢i fa sudare, mentre dinverno ¢i aiuta a trattenere il calore del nostro corpo.

Posso affermare che & un tessuto che accarezza la pelle: in particolare, i capi pensati da Natasha si awolgono attorno al
corpo in modo semplice e al contempo raffinato, risultando adatti a ogni occasione. Sono compagni ideali per i viaggi e
50N0 pratici da tenere in borsa & in valigia perche sono resistent agh stress,

La designer crea anche una Iinga di costumi da bagno: naturaiments, propno per e carattenstiche intrinsache del
modal, i costumi risultano confortevoli @ moko igienici, Vale la stessa cosa per akcune proposte di intimo e non mancano
capi da vomo e par i bambini.

Prodotti esclusivamente in Italia in un laboratorio a mpatto ambientale zero (per compensare Je emissioni di CO2
derivate dai processi di manifattura sono stati piantati alberi in una 2ona boschiva nel territorio pavese), i capi Nvk sono
realizzati in singolo o doppio strato di solo modal: non ¢'é wtilzzo di parti plastiche o metalliche e gli elastici sono in
gomma naturale, Torno 2 sottolingare che il modal & anallergico 2 il fatto che non siano presenti akr matenial annulla
completamente il nischio aliergie: attraverso | tagh ben studiati, Natasha nesce infatti a non utilzzare né cemisre né
bottoni né ganci,

[ capi doppiati hanno un ultenore vantaggio: sono reversibili,

Aggiungo altri due dettagli accattivanti,

Il primo piacera a tutte b2 donne che hanno poco tempo (akzo la mano per prima): i capi possono essere
tranquillamente lavati in lavatrice con acqua fredda e non & necessario stirarki,

Il secondo piacera a tutti i piu convinti sostenitori dell'ecologia: non solo la manifattura & a mpatto zero, come ho
raccontato, ma anche Jo smaltimento & akrettanto sostenibile, Essendo interamente in madal, i capi possono essere
smakiti senza la necessita di costose operazioni di separazions dei vari componenti, Per la gioia degli anmalisti, anche
l'uso di pelle e pelliccia & completamente bandno.

Avendole indossate, posso testimoniare che le creazioni Nvk sono moko morbide e piacevoli: accompagnano
perfettaments il corpo assecondando le forme di ogni donna.

Mi piace e3s2re onesta & ho sempre ammesso che non tutte e mie scelte son0 eco-sostenibili & perd la dirszione verso
Iz quale desidero andare & che sceloo sempre piu spesso. Mi piace pensars al mio come 2 un percorso verso que!
benessere del quale ho parlato in principio & verso una conoscenza - & una Coscienza - sempre piu profonda ed estesa.
Sono dungue moko felice di aver conosciuto Natasha e vi invito ad approfondire 'argomento attraverso i suoi canali
social: qui trovate il suo so @ qui la sua pagina Facebook. Troverste anche una proposta per la sposa.

Se abitate a Milano, vi s2gnalo inokre che Natasha aprira un tempovary shop dal 15 al 18 ottobre in piazza Gas Aulenti,
Appuntamento giovedi 15 dalle ore 16 alle 23, venerdi 16 e sabato 17 dalle ore 10:30 alle 22:30 e domenica 18 dalle
ore 10:30 alle 21, Sotto la torre Unicredit, troverste un negozio temporanso poszionato tra il negozio Swarche bo
spazio Felennelli Red.,

Ma ™~

Se volete restare informati circa la manfestazions J/ Benessere Rologico (sono certa che ¢ saranno successive edzioni),
qui trovate il sto @ qui la pagina Facebook. La kermesse & stata inserta nel progetto ExpoinCita,
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