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Benessere Biologico — prima edizione

written by Vanessa

Il verde € il colore piu trendy! E gia, perché a Milano arriva un evento imperdibile: Benessere Biologico, due
giorni ricchi di appuntamenti per scoprire il miglior viver sano all'insegna delbiologico e

dell’ecosostenibilita in tutte le sue sfumature. La Fondazione Catella di Milanonel week end del 3 e 4 ottobre
2015 si tinge di verde e diventa una vetrina d’eccezione per gli amanti della Green life. Dalla cosmesi alla
mobilita, dai giocattoli per bambini alle vernici, passando per lo yoga e il reiki.

Ideato e organizzato dall’ecclettica Laura Morino, fondatrice dello Studio Morino, nota societa di
comunicazione ed eventi, insieme alla Fondazione Umberto Veronesi, la kermesse per la prima volta a Milano
presenta laboratori a tema, conferenze, uno spaziodedicato ai bambini, dimostrazioni pratiche e

tecniche, corner di prova, training di pilates e reiki e riflessologia plantare. E per tutti i Vegan Food Lovers?
Una terapista e un gastroenterologo e omeopata insieme per tutti i consigli pratici su come conciliare salute
e piacere a tavola.

Per scoprire tutti gli appuntamenti:

www.ilbenesserebiologico.com




