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vanityinmilan Si avvicina il momento
della prova costume che, con qualche
accorgimento, conto di superare
senza farmi prendere dall’ansiaf®) {3
Magra non sono e me ne sono fatta
una ragione ma non per questo
rinuncio ad affrontare le mie vacanze
al mare con il sorriso e la voglia di
liberta. Mossa strategica da un paio di
anni & quella del costume intero che
ho sempre trovato femminile ed
elegante, soprattutto se si sceglie un
modello che valorizzi al meglio le
forme.

All'alimentazione equilibrata e
all'attivita fisica inoltre ho associato
recentemente |'applicazione del fluido
corpo Adi Tonic Body di
@mascia_brunelli che rende la pelle
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