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CURA DEL VISO: DALLE CREME AI RIMEDI NATURALI
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Szlvaguardare |la bellezza dellz propria pelle & importante per togliersi il peso di qualche anno e per sentirsi bene con sé stesses, Per
riuscire a fare in modo che la pelle sia tutelata, la cosa migliore & puntare sui prodotti naturali per |2 cosmesi. Certo, & opportuno fare
una vita sana e regolare, affidandosi anche zi rimedi green. Sono tanti i rimedi naturali che possono aiutare I'azione dei cosmetici dando
un contributo zlla salute della pelle.

Rimedi naturali per la salute della pelle

Tra i rimadi naturzali maggiormente utilizzati per la salute della pelle, c'2 il miele. Utilizzare il miele per garantire tonicita ed elasticita alla
pelle & un metodo molto diffuso. Spesso il miele viene mescolato con oli essenzizli, in modo da aumentare i suoi effetti. Anche maschere
che abbiano come base cetrioli e olio d'oliva sono ottime per |z salute dellz pelle e per la stimolazione della formazione del collagene. Per
combattere le impuritd pud essere utile una maschera crezta con acqua e un po’ di bicarbonato, dz mettere sui punti di maggiore
criticitd o che presentano imperfezioni. Per salvaguardare la pelle dalla comparsz dei segni del tempo si pud utilizzare I'aloe vera nella
zona del contorno occhi, di tutto il viso e il collo. Il collagene presente in questa pianta & un vero toccasana per |z salute dell’epidermide.

I cosmetici utili per la bellezza della pelle

Riguardo alla cosmesi, bisogna fare attenzione zi prodotti che si scelgono. La cosa importante & che si tratti di prodotti naturali con al
loro interno minerali, vitamine e tutte le proprietd in grado di ristabilire il benessere dell'epidermide, senza esseri invasivi o che
scatenino fenomeni allergici. Quando si sceglie un gel ccchi e labbra, oppure una crema anti-age, bisogna verificare che siano composti
con prodotti di quzlitd & che siano presenti vitamine A, vitamina E, vitamina K, antiossidanti e acidi grassi. Queste sostanze sono
fondamentali per la ricostruzione della pelle @ hanno un‘ottima azione cicatrizzante, oltre al fatto che contrastano i radicali liberi. Sono
formule completamente naturzli in grado di dare benessere zlla pelle. Salvaguardare |'epidermide significa sentirsi bene con sé stesse,
riuscendo 2 migliorare il proprio stato di salute e garantirsi unz bellezza senza tempo. E opportuno che le creme vengano utilizzate con
costanza e zbbinate 2 unz buona alimentazione, 2 una vita sana, e con i rimedi naturali. Lz sinergia tra questi elementi riuscira 2
ottimizzare i cosmetici scelti.



