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Pelle del viso piu giovane e possibile averia?
Ecco come
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Avere una pelle liscia e perfetta & possibile grazie ad
una sene di piccoli gesti che migliorano la salute
giomo dopo giomo. Un corpo liscio e luminoso, & il
risultato di una serie di accorgimenti nonché anche
l'effetto dell'uso costante di un siero effetio tensore
che sapra dare una mano alla propria epidermide.
Cercare di avere una pelle perfetia significa anche
eliminare le imperfezioni e quindi andare a meftere in
campo una serie di accorgimenti che aiuteranno da
un punto di vista mentale e fisico. La pelle, basta ricordare, & un po’ Ia spia di quella che é la salute del
proprio corpo ed & molto soggetia a stress, invecchiamento, cattive abitudini e condizioni ambientali.
Molto spesso, usare prodotti naturali fara in modo che la vostra pelle diventi sempre piu bella e liscia.
Innanzitutto, per capire come trattare bene il proprio fipo di pelle, & opportuno cercare di capire quali
sono i prodotti pit adatti. Esiste |a pelle normale, grassa, secca, mista oppure impura. Per ognuna di
questi tipologie di pelle vi & un trattamento specifico da utilizzare.

Effetto antieta sulla pelle del viso

Esistono creme che promettono di garantire un effetto antieta sulla pelle del viso. Per fare in modo pero
che la pelle sia sempre giovane e che risulti distesa e sana, la cosa migliore € puntare su elementi
naturali. Gli elementi naturali infatti sono in grado di fare la differenza proprio perché curano la pelle in
profondita senza rischiare di farla ammalare oppure di creare delle controindicazioni. Fra i prodotti
naturali maggiormente utilizzati, per fare in modo che la pelle del viso risulti sempre piu giovane, oltre al
siero citato & possibile anche sfruttare un'altra serie di elementi e di rimedi pit 0 meno quotidiani. E
importante che la crema contenga al suo intemo vitamina A, C e vitamina E. Si tratta di creme che
devono cercare di contrastare i radicali liberi e stabilire 'equilibrio lipidico della pelle, in modo tale da
darghi un aspetto luminoso. E' importante anche pensare agli estratti di fiori e frutli specifici, in
particolare quelli di gardenia uva e di mela. E’ bene anche puntare su creme con acido ialuronico. Tra
questi tipi particolan di creme vi sono anche quelli come ad esempio, il collagene sia vegetale che
marino che deve essere presente in modo altamente concentrato e deve entrare in profondita. A
seconda della fipologia di pelle bisogna utilizzare una soluzione piuttosto che un’altra.

Altri metodi per mantenere la pelle del viso sana e pura

Per mantenere piu giovane la pelle del viso, un altro metodo molto importante & quello del massaggio
facciale. Dormire moito tempo e massaggiare il viso ogni mattina, aiuta a rendere la pelle sempre piu
distesa e sempre piu tonica ed elastica. Esistono tanti consigli che & possibile mettere in campo
affinché la pelle resti giovane. Uno di questi sta sempre nell'avere una vita corretta, sana e regolare.
Dormire tanto e soprattutto, curarsi in profondita almeno per quanto concemne la salute della propria

epidermide.



