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Come avere la pelle del corpo sempre liscia

Utilizzare uno scrub rinnovante
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Come avere la pelle del corpo sempre liscla. Avere
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vere tanta Cura del propno Corpo e soprattutto

cercare di non dimenticarsi mai di quanto sia importante connettere l'alimentazione e la salute
alia pelle. La pelle del corpo, deve essere sempre a prova di carezza perche magari, quando c'e un
momento In Cul St ha DISOENO di un PO 4! COCCole, D roige al punto giusto Per
cercare di rengere Ia pelie sempre liscCia € morbida 00

g g tutta un'altra sene di nmedi che aluteranno a

Alcunl consigll per avere la pelie del corpo plu
morbida
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Usare una spugna oppure un guanto, come fare un
Idroscrub

al

are |o scrub sul corpo € uno dei segret

diventare la vostra pelle moito pi

crocircolo e la

scia. Una pelle morbida va

anche esfoliata attraverso una pulizia profonda che va
poi 3 comportare una rigenerazione. Anche utilizzare
quotidianamente un trattamento scrub fai da te, e

L
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aie
vegetall, in modo taie

stiCizzante, Ad avere un ruolo chiave e anche la

energizzare la pelie attraverso degli elementi nutritivi Con sostanze naturali e vitamine, in grado di
nutrire, rassodare e curare in profondita il corpo. Grazie a quest sistemi, Il Tessuto avra una

La cura della pelle anche attraverso
I'alimentazione
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attraverso

alimentazione, infatti talvolta & necessaro pensare
ad una dieta sana ed equilibrata, con il giusto
contenuto dacqua, in modado tale da rnuscire a ioratare

corpo. Questo elemento e fondamentale perche
aluta ' organismo a sentirsi bene e anche la pelie che e

aspetto moito piu morbido @ molto piu liscio ¢

dratato. Riuscire in questo senso significa migliorare

|a propria salute! | vantaggi saranno sia estetici che
bene percio iniziare subito a mettere in campo queste pratiche sane
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