NEWS

| Redazione | SegnalalaNotizia | Contatti L +390818788095 @ redazione@corsoitalianews. it

- L

B e R gt B
A RTINS Sk s TN, " R

o .

- N

SORRENTO MASSA LUBRENSE SANT'AGNELLD PIANO DI SORRENTOD META VICO EQUENSE CASTELLAMMARE DI STABIA NAPOL

BREAKING NEWS

Gravidanza: rimedi naturali per combattere gli inestetismi della pelle

Quali sono i rimedi naturali per contrastare la formazione dell’odiata cellulite?

'3 \ \ Quante sono le donne che soffrono di cellulite?

re! Ed infatti, nessuna scampa il pericolo di questo fastidioso

0

inestetismo della pelle che - soprattutto durante i3 bella stagwon
qQuando Costumi e pare: sono mighon vestiti — crea

anche alle donne piu in forma

La cellulite - il cur nome scientifico € pannicolopatia fibro-
edematosa - viene definita come unalterazione del pannicolo
ovvero il tessuto sottocutaneo composto da una grande quantita
di adipe. Qui, la circolazione non e ottimale e |a ritenzione idrica
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SU concentra: cosce e glutel sono le aree che ospitano la maggior

e e, infatti, @ proprio in queste zone che -
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parte di cellule adip
a

0
se effettuiamo un eggera compresswone della pelle - si formanco

ossette che, nel loro insieme, prendono il nome di "buccia d'arancia’
Ma quali sono i rimedi naturali per contrastare /a formazione dell'odiata cellulite?

BERE ALMENO UN LITRO E MEZZO DI ACQUA AL GIORNO:

non solo per contrastare |1a cellulite ma, anche, per garantire 1a funz onalita di tutti

| organi del corpo, bere giornaimente minimo un litro e
>

3
mezzo di acqua awta ad eliminare | hquidi in eccesso con |a garanzia di una maggiore dratazione ed elast cita della
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SANA ALIMENTAZIONE: chiaramente una dieta sana ed equilibrata, ricca di tutte le sostanze nuiritive necessane sara un vahido awto pe

liulite. Tante verdure e frutta, contribuiranno all'assimilazione dei sali minerali @ contrasteranno la ritenzione idrica
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iimitare |azione della ¢

(14

facendo sorridere |1a linea e |1a salute dell organismo

) estremo, | movimento e determinante per dire “stop” agh inestetismi delia
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ATTIVITA FISICA: camminata o corsa che sia, sport leggero

pelle, contnbuisce ad aumentare 13 veloc ta del metabolismo e 3 mantenere sano tutto organismo

USARE CREME EFFICACI: da distnbuire sulla pelle mattina e sera, I'imperativo per una buona crema & che 3553 sia naturale ma
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efficace. |l consiglio @ quello di optare per |a linea di Mascia Brunelli che propone eccezionall fluidi anticellulite, | quali vengono assol

Ia penetrano In C’C-‘C’\C!fé agenco 3alla racdice cel probiema celle celiuie adipose e contrasianco ‘effetto
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faciimente dalla pelle

antiestetico della buccia d'arancia iIn maniera veramenie apprezzabile
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Drain Body e Adi Tonic Body sono due tra le migliori soluzioni in assoluto: entrambi sono fluidi carattenzzati dall'azione sinergica di
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ienta} 1a cul azione congiunta
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elementi natural tra 1 quali van oln {(di mandorie, di semi di girasole, di jojoba e quelio essenzia

«w

conferisce una sensazione di freschezza e morbidezza

| sistema linfatico trae stimolo dalla presenza di Centella asiatica, mentre 13 lipolisi € messa in moto dal caffe verde e da camitina, escina
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ru dera ed ancora altn componenti naturali. A garantire I'effetto antirughe anche burro di karité e Glicosaminoglicani idrolizzat
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