HOMEPAGE REDAZIONE LAVORO CONCORSI LOTTO OROSCOPO CercainIN Q

1AUA NOIIZIE

HOME ULTIME NEWS » TERZA PAGINA SPORT RICETIE MALIA LOVE T CONTATTACH ANNUNCI ST »

PAURA DELLA CELLULITE PER LA PROVA COSTUME? ALCUNI
CONSIGLI PRATICI
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Nolte donne non si sentono pronte per Ia prova costume e quindi tendono a
rimandaria il piu possibile. Per riuscire pero a liberarsi di questa paura, e bene
mettere in campo una sene di consigl pratic: che aiuteranno a nsolvere questo
problema ed eliminare una volta per tutte il brutto inestetismo. La celiulite puo
essere combattuta, basta apphcare una sene di giusti nmeads: che aiuteranno a
superare la temuta prova costume. Per tenere lontana Ia cellulite bisogna avere
delle gambe toniche e leggere che possono essere faciimente ottenute grazie alla
sene di eserczi e di rattamenti che auteranno a mantenere Ia forma perfetta n

spiaggia

Come combattere la cellulite, | segreti

Per combattere |a cellulite, bisogna innanzitutto mantenere ia proprna forma fisica
Generalmente la celiulite si manifesta sulladdome, sui glutesd e sulle gambe. Per
combatteria € bene innanzitutto evitare Naccumulo di liquidi percheé Ia prima causa
della cellulite & la presenza di ritenzione dnica. Si tratta di tutta quell'acqgua che il
corpo non € in grado di drenare. Cosi, la pelle si infiamma e porta alla comparsa
della celiulite. A condzionare Ia presenza di cellulnte vi sono anche fatton ereditan
Bisogna bere molto pero per eliminare questo problema. Un'altra importante cosa da
fare e cercare di avere una dieta variata ed equilibrata cercando di eliminare il sodio
E bene anche utilizzare una serie di prodotti a base di frutti di bosco & murtilli che
sono dei prezios: alleati in tal senso. Puo essere utile sotto guesto aspetto, anche
consumare frutti come lNEananas che ha delle propneta depurative davvero preziose

Combattere la cellulite grazie a prodotti cosmetici

Mohe donne decdono di utilizzare fluidi specifici per il trattamento cosmetico
della cellulite che aiutano a contrastare il problema alla radice. Quest prodotti sono
in grado di trasformare la pelle dando dei risultati davvero sorprendenti. Non

esistono creme specialzzate che autano in tal senso & che riescono a contrastare
fenomeno "buccia d'arancio”™. Da soli, a volte | prodotti cosmetica possono bastare
soprattutto quando Ia celiuite si trova In uno stadio fibroso o sclerotico E bene
cercare di evitare che la celiulite si diffonda perd. sul tutto corpo. In modo tale da
nuscire a contrastaria in mamera decisa. Un altro modo per tenere lontana ia
celiulte dal proprio fisico € quello di puntare ad un'attivita fisica costante

Eliminare la cellulite grazie alle attivita fisica Esistono delle specifiche attivita che
possono amutare a eliminare la cellulite e contrastare 'accumulo di quads. Tra quest
esercizi vi sono quelli alle gambe ed in particolare, la corsa. Le attivita
cardiocircolatorie infatti, sono i miglior rmedi per tenere lontano la cellulite ed n piu,
un’'attivita costante € in grado anche di aiutare a sentirsi piu sani e a mettere in Moto
Ia circolazione del sistema hinfatico. Fare anche esercizi specifici per le gambe
aiutera ancora di piu in gquesto senso In Mmodo tale da nuscire a superare la prova
coStume IN Manera sana, pratica e senza troppe difficolta. Tonificare e drenare
sono le parole chiave per chi vuole tenere vicina la serenita della propria vita



