Tenere a bada le rughe: tutto su
creme e rimedi naturali

-
‘f Tmiazrcoe BB 20 Lucha 2079 M1 rrerano S letturs

SO =]

Tra | nrnedi naturali per a salute dodla propna pelie e le soluions per garantee 'effetto artiage sono le
tendenze def’ultrmo penodoc B usano soprattutto moite donne che vaghiono prevenere Nenvecchsamento
asaneo. Esistono vane tipologie o prodotts che sono des prezios alleats contro s preserea di rughe. Tra
quelle pencapali, vi € il micle dorata, Folo di Argan, FTAloe vera e la bava di lumache. S tratta d sostaee
naturak n grado di permettere b ngeneranone e B traspranone della pelie del propnio viso in modo tale
da tenere le rughe sempre o lontane. La paura di snvecchsare mteressy soprattutto le donne che cercano

n tunts | modh di far mantenere alla propeia pelle b gusta clasticita. Ma come si fa? Uno des paa imporrtant:
mocdi, rappreserna o stile di wita nonche anche 'utilcao o prodott naturak che andranno a rerndere s
pelie molto paa elastica. Per evitare b presenza o rughe, vi sono tanti sistemrs da mettere in campo. Per
qQuarto conceme e commest, o pu officace € b croma antirughe di masciabouneli. com . Oltre alle creme o

sono anche tantssims rmedt naturali che vale la pena scopnire e provare.
I rimedi naturali per eliminare la preserza delie rughe

Per dimirare b presenza & rughe, uno deil nmedi naturall maggiormenee utilizzat & gudio del micle
dorata. | mecde dorato, infatth e ricco o articsesciants e guing Nnesce a poartare benefic alla salute della
pelie. Tale sostanza e ricca di endirme od acdh che proteggono e celiule da radicak iben od inoltre, rendono
lNepaderrmde moito pas elastica Un alitro prodotto che e in grado o rivitafizzare od asnmortadire s polle, &
oo di argan che ¢ anche molto idratante. Per guanto concerne invece 'sloe vera, = tratta o un prodotto
davvero sersamomale sotto questo aspetto. £ urne sostanza naturale che @ ricca o polsaccanidi e altre
sostanze che nescono a ngenerace facimente [a pelie. il gel =i prende dalla foglia e si applica drettamente
sul vaolta. | nsultat sararmo fin da subto mcredibali!

Le mighor creme contro le rughe, come sceglierie

Come g@ accenrato, IN COMIMEroad esistono numerose tipologe di commeticl tra gueste W sono anche
Quelle o marchs molto Noti che < solzo promettono Melrminasione delle rughe in paa @ nescono anche »
combeattere b presenza des segni ded tempo grazie a una profonda detersione e datanone Prima o
utilizzare uns crerma cosmetica contro le rughe e dal promesso offetto anti-age, & bene verficare che non
Wi siano all interno dei prodotti chemia che nel lungo periodo potrebbero causare controsndcanom
Generalmente, Quando =i wceglie una crerma anti-age per cercare o avere la Stuazione sotto controllo, se
valcte scommmettere su un prodotto devwero efficace, dovete trovare quelio che allintemo ha vitamira A
vitamena E od aodo wluronico. Queste sostanae indfatt sono In grado di avere un potente offetto anticta
sull epderminde. Difficdiate dalle imtaziors oppure da oy vucie propinand urss crerma o cui intermo ha
rvece prodatti chemics che potrebbero risultare dannosi per a salute delia polie!



