L'AltraPagina

Il magazine culturale online
ISSN 2281-5945

Detergere la pelle del viso: 5 consigli
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Per detergere la pelle del proprio viso bisogna mettere in campo ogni giorno,
sia la mattina che la sera, una pulizia che vada in profondita ad arricchire la
bellezza della pelle: é una prassi fondamentale. Ecco perché, sono sempre di
piu le donne che si chiedono se stanno svolgendo al meglio questa attivita in
modo tale da evitare la presenza di rughe anche da favorire una pelle sempre
piu bella giovane e luminosa. Avere una pelle impeccabile, € sogno di tutte le
donne, ma hanno bisogno di una mano per riuscire in questo obiettivo.
Vediamo quali sono i consigli che bisogna assolutamente seguire per avere
una pelle sempre liscia e pulita.

1. Pulire il viso al mattino

Per fare in modo che la salute della propria pelle sia preservata e sia pulita in profondita, e bene lavare e pulire il viso ogni
mattina. E’ possibile fare una pulizia con prodotti cosmetici che siano adeguati alla tipologia di pelle che avete. Ad esempio,
e possibile utilizzare il gel detergente purificante di masciabrunelli.com che sara sicuramente un ottimo alleato per pulire in
profondita nei pori della vostra pelle. Inoltre, e anche bene utilizzare un prodotto che sia idratante e che vi protegga da sole.

2. Pulire la pelle del viso la sera

Per fare in modo che la pelle del viso sempre impeccabile bisogna fare delle pratiche tutti i giorni, non solo di mattina ma
anche di sera. Innanzitutto, ¢ sempre bene non andare a dormire con il trucco sul volto. La pelle infatti, potrebbe non
respirare e di conseguenza nel corso del tempo ci potrebbero essere degli effetti davvero spiacevoli. Ecco perché la pelle va
pulita in profondita con l'uso del latte detergente. Di notte puo essere usato anche un esfoliante che possa entrare nella
profondita dei pori, in modo tale da liberarli e rendere la pelle piu pulita.

3. Aprire i pori per liberarli

Per liberare i pori della pelle, bisognerebbe una tantum andare a bollire una pentola d’acqua in modo tale che possa uscire
fuori tutto il sebo in eccesso e la sporcizia che si trova all'interno dei pori. In questo modo si previene la formazione di punti
neri e la pelle risultera pulita sempre piu in profondita. Questo va anche aiutato grazie ad un effetto scrub costante che deve
essere messo in campo in maniera continuativa. Questo meccanismo vi aiutera, nel tempo a favorire anche la rigenerazione
cellulare e quindi rendere la pelle molto piu uniforme.

4. Nutrire la pelle

Per fare in modo che la pelle sia sempre detersa in maniera adeguata, e bene nutrirla attraverso dei prodotti idratanti che
non solo puliscono in profondita, ma la trattano in modo tale da non renderla secca. Questo sistema aiutera a rendere la
pelle molto piu morbida.

5. Una pelle pulita grazie all’alimentazione

Un altro modo per garantirsi una pelle sempre pulita é quello di avere un’alimentazione che sia sana e bilanciata. La frutta,
ma tutte le sostanze come le verdure, ovvero ricche di vitamine, proteine e di acqua, aiuteranno a rendere la pelle piu pulita
e detersa. Se questo non dovesse bastare, & bene sempre ricordare quanto é importante bere almeno due litri d’acqua al
giorno!



