QUOTIDIANO

Romait

Pelle del viso liscia e uniforme: quali sono i seqreti?

Molto spesso, si finisce per trascurare la propria pelle che nel corso del tempo pud mostrare segni di cedimento

Avere una pelle liscia e luminosa richiede tantissimo impegno. Molto spesso, si finisce per trascurare la propria pelle
che nel corso del tempo pud mostrare segni di cedimento. Esistono tantissimi cosmetici in commercio che promettono
di riuscire a ripristinare la normale levigatura della pelle e renderla pit morbida ed uniforme. Uno di questi prodotti,
che rientra tra quelli maggiormente utilizzati, & la crema rimpolpante e rivitalizzante di Mascia Brunelli. Questo

prodotto & ricco di sostanze naturali nutritive che aiutano a rendere L2 pelle pil liscia ed omogenea. Oltre a questo tipo
di supporto, da un punto di vista cosmetico, & anche opportuno perd mettere in campo una serie di rimedi naturali che
aiuteranno a ristabilire (3 salute della pelle rendendola piu uniforme e costante in termini di pulizia, bellezza ed
efficacia.

| rimedi naturali per una pelle uniforme e liscia

Vi sono tantissimi rimedi naturali per riuscire a rendere (2 pelle molto piu uniforme e liscia. Innanzitutto, poiché a volte
vi sono problemi dovuti ad esempio alla presenza di acne o di cicatrici o la pelle tende ad avere delle piccole
imperfezioni, si possono usare dei prodotti a base di collagene in modo tale da stimolare la rigenerazione cellulare. Un
altro modo per fare riuscire a rendere L2 pelle piu omogenea é anche quellz di utilizzare prodotti a base di acido
ialuronico, vitamina E, vitamina C e vitamina A. Tutte queste vitamine, insieme ai sali minerali e al collagene,
riusciranno a restituire alla pelle la sua naturale luminosita. Anche lelastina deve essere sempre utilizzata attraverso
prodotti naturali in modo tale da riuscire a garantire una salute della pelle sempre maggiore. Questi prodotti, messi
insieme, non solo aiuteranno a rendere la pelle piu liscia e levigata ma anche a prevenire gli effetti anti-age. Uno dei
principali nemici della pelle infatti, sta proprio nell'imbattersi di agenti atmosferici che quindi devono essere mantenuti
sotto una soglia dell'accettabile, cosi da rendere possibile una pelle pil sana e, di conseguenza, anche pil omogenea.

Limportanza della pulizia del viso

E’ molto importante pulire il viso di mattina e di sera in modo tale che la pelle possa respirare ed essere piu elastica e
tonica. Pero, da sola, |a pulizia del viso non basta. Oltre 2 quella che deve essere fatta praticamente anche da
professionisti del settore con specifici trattamenti cosmetici, vale sempre (3 pena prendere in considerazione la
possibilita di utilizzare anche delle sostanze nutritive che vadano a curare la pelle. Una sorta di terapia fai da te
quotidiana. Ricche di collagene, antiossidanti, energizzanti, elasticizzanti, vitamine e sali minerali, queste creme
riusciranno a creare uniformita alla pelle che riuscira a essere distesa, liscia e morbida. Nel corso del tempo, essendo
costante soprattutto garantendo un trattamento quotidiano, si avra un risultato davvero sorprendente che aiutera a
garantire la salute della pelle. | risultati sono davvero sorprendenti tanto che giorno dopo giorno, la pelle migliorera e
sara un ottimo biglietto da visita per chiunque vi osservera. Prendersi cura di se stessi € importante, fara aumentare la
vostra autostima!
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